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WAS TUN BEI
HALSSCHWELLUNGEN?

Far Schwellungen am Hals gibt es viele unterschiedliche Ursachen

Die Kurzfassung "kein Schmerz, also ungefahrlich" stimmt so nicht. Bei
allen unklaren Schwellungen ist eine drztliche Untersuchung angeraten.
-
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Auch wenn der Hals duferlich vielleicht unscheinbar aussehen mag, so ist es doch
eine komplexe Korperregion mit vielen anatomischen Strukturen unter der Haut. Ne-
ben Fett und Muskelgewebe laufen hier viele wichtige Nerven und Blutgefdfie, aufier-
dem finden sich Driisen und Lymphknoten. Verinderungen dieser unterschiedlichen
Strukturen zeigen sich anfangs meist als Schwellungen am Hals, die in Abhdngigkeit
von der Ursache schmerzhaft oder schmerzlos sein konnen.

Der Hals ist der Korperteil, der Kopf und
Rumpf miteinander verbindet. Durch den
Hals verlaufen verschiedene Versorgungs-
strange wie Speiserdhre, Luftréhre und
Blutgefdfie. Auch die Schilddriise befindet
sich hier, ebenso wie die Unterkiefer- und
Unterzungenspeicheldriise und der Kehl-
kopf. Und mehr als 300 Lymphknoten sind
im Kopf-Hals-Bereich vorhanden.

Ursache von
Halsschwellungen

Die meisten Halsschwellungen lassen sich
auf vergrofierte Lymphknoten zuriickfiih-
ren. Diese entstehen meist als Reaktion auf
eine Infektion in der Nihe des Halses (z.
B. Erkdltung, grippaler Infekt, Halsentziin-
dung, Zahnentziindung), aber auch durch
eine direkte Infektion der Lymphknoten
durch Bakterien. Meist sind dann gleich-
zeitig mehrere Lymphknoten auf beiden
Seiten des Halses vergrofiert, die dann, je
nach Ausprdgung der Entziindung, auch
druckschmerzhaft sein kénnen. Einige In-
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fektionen, die als systemisch bezeichnet
werden, da sie den ganzen Korper, also das
ganze ,,System”, betreffen, fithren zu meh-
reren Lymphknotenvergroflerungen auch
am Hals.

Die hdufigsten dieser Infektionen sind
Pfeiffersches Driisenfieber (Mononucle-
ose) durch das Epstein-Barr-Virus (EBV),
das humane Immunschwéchevirus (HIV)
und Tuberkulose. Eine seltenere Ursache
von vergréflerten Lymphknoten kann aber
auch bdsartig sein, entweder wenn sich
ein Krebs von einer nahe gelegenen Struk-
tur oder von weiter entfernten Korpertei-
len ausbreitet (metastasiert) oder wenn ein
Krebs im lymphatischen System selbst ent-
steht (Lymphom). Diese bésartigen Schwel-
lungen sind meist nicht druckschmerzhaft
oder empfindlich, dafiir aber oft steinhart
und kaum verschieblich.

Andere mogliche Ursachen fiir Hals-
schwellungen sind Verdnderungen der
Schilddriise durch eine zu grofe Schild-
driise (Struma, Kropf), z. B. als Folge auch
von Jodmangel oder durch Verdnderungen
in der Schilddriise selbst wie z. B. Zysten.

Zysten sind mit Fliissigkeit gefiillte Neubil-
dungen, die von einer Kapsel umgeben und
harmlos sind, sich aber auch entziinden
konnen. Zysten gibt es auch als sog. me-
diane (in der Mitte gelegene) oder laterale
(seitlich gelegene) Halszysten, die teilwei-
se schon seit der Geburt vorhanden sind,
aber oft erst im spdteren Lebensalter durch
Halsschwellungen auffallen. Auch in der
Halshaut kann es Zysten geben, die als Epi-
dermoidzyste bezeichnet werden und sich
ebenfalls entziinden kdnnen.
Verdnderungen des Fettgewebes mit Hals-
schwellung sind meist sog. Lipome, die
gutartig sind. Halsschwellungen durch
Vergroferungen der Unterkiefer- und Un-
terzungenspeicheldriise  koénnen auch
durch Fliissigkeitsmangel oder Speichel-
steine entstehen, die den Fluss des Spei-
chels dann blockieren und zur Schwellung
fihren. Selten finden sich auch hier meist
gutartige Neubildungen. Noch seltenere
Ursachen sind Verdnderungen an den Ner-
ven des Halses oder den Halsgefdfen (Ve-
nen und Arterien).

Wann sollte man
zum Arzt gehen?

Nicht jede kurzfristige Schwellung am Hals
erfordert einen Arztbesuch. Bei einigen
Warnzeichen sollte dieser aber erfolgen.
Hierzu gehoren eine sehr harte Schwel-
lung oder langer bestehende Wunden oder
Wucherungen im Hals mit Heiserkeit und
Schluckbeschwerden und Fieber. Auch ei-
ne schmerzlose Schwellung am Hals, die
langer als etwa zwei Wochen besteht und
nicht kleiner wird, sollte drztlich abgekldrt
werden.

Wie erfolgt die Diagnostik?

Ansprechpartner bei unklaren Halsschwel-
lungen ist der Hausarzt (bei Kindern der
Kinderarzt) oder der Facharzt fiir Hals-Na-
sen-Ohrenheilkunde (HNO), der nach Erhe-
bung der Krankengeschichte vor allem ei-
ne sorgfdltige Untersuchung des Rachens,
der Gaumenmandeln, des Zungengrundes,
des Kehlkopfes durchfiihren und den Hals
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Schwellungen, die langer als zwei Wochen bestehen, sollten abgeklart werden
P TS SR, |

abtasten wird, um herauszufinden, ob die
Halsschwellung hart oder weich, verschieb-
lich oder fixiert, schmerzhaft oder schmerz-
los ist.

Je nach Befund ist vor allem die Ultraschal-
luntersuchung ein wesentlicher Bestandteil
der Diagnostik, hiermit lassen sich viele Di-
agnosen sofort stellen und vor allem auch
das Gewebe, das Organ, das fiir die Hals-
schwellung verantwortlich ist, meist sicher
identifizieren. Mithilfe des Ultraschalls,
auch Sonografie genannt, kann auch unter
Sicht oft eine kleine Probe aus der Verdn-
derung genommen werden als sog. Feinna-
delpunktion. Auch eine Computertomogra-
fie (CT) oder eine Kernspintomografie (auch
Magnetresonanztomografie, MRT) konnen
helfen, die Diagnose zu finden. Um bei un-
klareren Befunden sicher zwischen gut- und
bosartiger Verdnderung unterscheiden zu
konnen, ist die Entnahme einer Gewebepro-
be oder die komplette Entfernung der Ver-
dnderung nétig, was je nach Ausdehnung
dann in lokaler Betdubung oder in Vollnar-
kose erfolgen muss. Auch Blutuntersuchun-
gen konnen bei der Diagnostik helfen.
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Welche Therapie gibt es?

Je nach Ursache der Halsschwellung ist
die Therapie naturgemdfl sehr unter-
schiedlich. Bei leichten Lymphknoten-
schwellungen nach einem meist viralen
Infekt der oberen Atemwege (Erkdltung,
grippaler Infekt) sollte keineswegs sofort
ein Antibiotikum gegeben werden, wie es
leider immer noch viel zu hdufig passiert,
sondern meist schwillt der Hals nach eini-
gen Tagen von selbst wieder ab, wenn der
Infekt durch ,Hausmittel“ wie Tees, Gur-
geln, ggf. leichte schmerzstillende Sprays
oder Tabletten behandelt wurde.

Bei gesicherten bakteriellen Infektionen
der Lymphknoten selbst (Lymphadenitis)
- und nur dann - ist eine Antibiotikathe-
rapie angezeigt und Erfolg versprechend.
Bei unklaren Lymphknotenverdnderun-
gen muss, wenn diese ldnger als einige
Wochen bestehen und eher eine Gréflen-
zunahme zeigen, meist der komplette
Lymphknoten entnommen werden, um
dann das Gewebe durch Spezialisten (Pa-
thologen) untersuchen zu lassen und die
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Diagnose stellen zu kénnen. Bei Krebs-
erkrankungen im HNO-Bereich, die zu
Krebsabsiedlungen in den Lymphknoten
oder anderen Halsstrukturen gefiihrt ha-
ben, sind oft grofle Operationen erforder-
lich, meist in Kombination mit Strahlen-
und Chemotherapie.

Take-Home Message:

Vergroferte Lymphknoten sind die hdu-
figste Ursache fiir Schwellungen am
Hals. Meist entstehen diese Vergréferun-
gen bei ,normalen” Erkdltungskrankhei-
ten und verschwinden nach ein bis zwei
Wochen wieder. Schmerzlose Schwel-
lungen am Hals, die ldnger als ca. zwei
Wochen bestehen, sind verddchtig und
sollten drztlich abgekldrt werden. Die
Kurzfassung ,kein Schmerz = ungefdhr-
lich“ stimmt also nicht. Bei allen un-
klaren Schwellungen im Halsbereich ist
eine weitere hausdrztliche oder facharzt-
liche HNO-Untersuchung (Spiegelung der
Atemwege, ggf. Blutuntersuchung, Sono-
grafie, Probeentnahme, ggf. Operation)
wichtig und nétig. Ul
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